Jedalniéek 19.07.2026 - 06.07.2026

06.07.2026

Z1 Sekany rezen v cestitku, Zemiakova kaSa, Mrkvovy Salat, Pol.ragu
Z2 Salat vajickovy, Rozok Mamma Mia 2ks, Pol.ragu

Z4 Brav.8pikované, Zemiaky, Salat Il., Pol.zeleninova s vajcom

Z9 Brav.8pikované, Zemiaky, Salat Il., Pol.zeleninova s vajcom

ZBLP Brav.8pikované, Zemiaky americké, Salat Il., Pol.zeleninova s vajcom
ZBM Brav.8pikované, Zemiaky americké, Salat Il., Pol.zeleninova s vajcom

ZBLPBM Brav.8pikované, Zemiaky americké, Salat Il., Pol.zeleninova s vajcom

07.07.2026 )

Z1 Kuracie prsia s bryndzou, Ryza, Salat, Pol.Skotska

Z2 Zapekané cestoviny s brokolicou, Salat, Pol.skétska

Z4 Kuraci prirodny rezefi, Kuskus, Salat Il., Pol.§penatova

Z9 Kuraci prirodny rezeri, Kuskus so zeleninou, Pol.Spenatova

ZBLP Kuraci prirodny rezen, Zemiaky s pazitkou, Salat II., Pol.zeleninova s blp tarhofiou
ZBM Kuraci prirodny rezen, Zemiaky s pazitkou, Salat II., Pol.zeleninova s blp tarhofiou

ZBLPBM  Kuraci prirodny rezen, Zemiaky s pazitkou, Salat Il., Pol.zeleninova s blp tarhoriou

08.07.2026

Z1 Pecena krkovicka, Chlieb - 100g, Duseny kel, Zemiaky, Pol.s pecienkovymi haluskami
Z2 Spenatova omeleta, Paradajkovy $alat, Pol.s pegienkovymi haluskami

Z4 Kuraci perkelt, Cestovina, Pol.rascova

Z9 Pec.kuracie stehna s bryndzou, Pol.rascova

ZBLP Pec.kuracie stehna s prilohou, Pol.rascova

ZBM Pec.kuracie stehna s prilohou, Pol.rascova

ZBLPBM  Pec.kuracie stehna s prilohou, Pol.rascova

09.07.2026

Z1 Brav. na podrku, Ryza, Pol.SoSovicova

z2 Salat grécky, Rozok cerealny 2ks, Pol.§oSovicova
Z4 RyzZovy nakyp s tvarohom a ovocim, Pol.bulharska
Z9 Liptovské razniky, Ryza, Salat Il., Pol.bulharska
ZBLP Liptovské razniky, Ryza, Salat II., Pol.bulharska
ZBM Liptovské razniky, Ryza, Salat II., Pol.bulharska

ZBLPBM Liptovské razniky, Ryza, Salat II., Pol.bulharska

10.07.2026

Z1 Parené buchty, Chlieb - 100g, Pol.gulasova

Z2 Stavnaty losos, Kuskus so zeleninou, Chlieb - 100g, Pol.gulaova

Z4 Kur.prsia na kyslo, Zemlova knedla, Pol.zemiakova

Z9 Kuracie prsia ala svie¢kova, Zemlova knedrla, Chlieb - 100g, Pol.zemiakova
ZBLP Tilapia po jadransky, Zemiaky s pazitkou, Chlieb BLP, Pol.zemiakova

ZBM Tilapia po jadransky, Zemiaky s pazitkou, Chlieb BLP, Pol.zemiakova

ZBLPBM Tilapia po jadransky, Zemiaky s pazitkou, Chlieb BLP, Pol.zemiakova

11.07.2026

Z1 Brav.karé v hor€icovej omacke, Zemiaky americké, Pol.paradajkova



Jedalniéek 19.07.2026 - 11.07.2026

Z4 Brav. na rasci, Tarhofia/slovenska ryza, Salat |1., Pol.paradajkova
Z9 Brav. na rasci, Tarhofia/slovenska ryza, Salat |1., Pol.paradajkova
ZBLP Brav. na rasci, Zemiaky, Salat Il., Pol.paradajkova
ZBM Brav. na rasci, Zemiaky, Salat Il., Pol.paradajkova

ZBLPBM Brav. na rasci, Zemiaky, Salat Il., Pol.paradajkovéa

12.07.2026

Z1 Kur.prsia plnené Sunkou a syrom, Ryza, Uhorkovy Salat, Pol. hov. s krup. haluskami
Z4 Brav.maso prirodné, Ryza, Salat Il., Pol. hov. s krup.halugkami

Z9 Brav.maso prirodné, Ryza, Salat Il., Pol. hov. s krup. haluskami

ZBLP Brav.méaso prirodné, Ryza, Salat Il., Pol.zeleninova s blp tarhoriou

ZBM Brav.méso prirodné, Ryza, Salat Il., Pol.zeleninova s blp tarhoriou

ZBLPBM Brav.méso prirodné, Ryza, Salat Il., Pol.zeleninova s blp tarhoriou

13.07.2026

Z1 Rezance s vajcom a syrom, Uhorka kysla, Pol. hokaido

Z2 Zapekané zemiaky s kyslou kapustou, Chlieb - 100g, Pol. hokaido
Z4 Cestovinové rizoto, Salat Il., Pol.kalerabova

Z9 Brav.na zazvore, Salat |l., Tarhofia/slovenska ryza, Pol.kalerabova
ZBLP Brav.na zazvore, Salat Il., Zemiaky, Pol.kalerabova

ZBM Brav.na zazvore, Salat Il., Zemiaky, Pol.kalerabova

ZBLPBM Brav.na zazvore, Salat Il., Zemiaky, Pol.kalerabova

14.07.2026

Z1 Rezen tahiti, Ryza hrozienkova, Kompot, Pol.rascova

Z2 Vegan Spizy, Zemiaky americké, Tatarska omacka 50g, Pol.rascova

Z4 Brav.maso prirodné, Zemiaky, Cervena repa, Pol.zeleninova s kus kusom
Z9 Brav.rezne na hubach, Zemiaky, Pol.zeleninova s kus kusom

ZBLP Brav.na hubach, Zemiaky, Pol.zeleninova s blp tarhofiou

ZBM Brav.na hubach, Zemiaky, Pol.zeleninova s blp tarhofiou

ZBLPBM Brav.na hubach, Zemiaky, Pol.zeleninova s blp tarhoriou

15.07.2026

Z1 Zahoracky zavitok, Zemiakova kasa, Ovocie, Pol.hraskova krémova
Z2 Hubové rizoto, Salat, Ovocie, Pol.hragkova krémova

Z4 Kura na zelenine, Ryza, Ovocie, Pol.ragu

Z9 Kura pecené, Zeleninova priloha, Ovocie, Pol.ragu

ZBLP Kura na zelenine, Ryza, Ovocie, Pol.ragu

ZBM Kura na zelenine, Ryza, Ovocie, Pol.ragu

ZBLPBM Kura na zelenine, Ryza, Ovocie, Pol.ragu

16.07.2026 ]

Z1 Kuracie stehna pecené, Ryza, Salat, Pol.hov. s masom

Z2 Penne s paradajkovou omackou, slaninkou a syrom, Pol.hov. s masom
Z4 Masovy nakyp, Duseny Spenat, Zemiaky, Pol.drobova

Z9 Masovy nakyp, Duseny Spenat, Zemiaky, Pol.drobova

ZBLP Vajce, Duseny Spenat, Zemiaky, Pol.zeleninova s ryZzou
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ZBM Vajce, Duseny Spenat, Zemiaky, Pol.zeleninova s ryZou

ZBLPBM  Vajce, Duseny Spenat, Zemiaky, Pol.zeleninova s ryZou

17.07.2026

Z1 Tvarohové gulky s ovocim, Pol.kulajda, Chlieb - 50g

Z2 Ryba s beSamelom, Zemiakova kasa, Mrkvovy Salat, Pol.kulajda, Chlieb - 50g
Z4 Ryba s beSamelom, Zemiakova kasa, Mrkvovy $alat, Pol.drozdova

Z9 Vyprazana tilapia, Zemiakova kasa, Mrkvovy Salat, Pol.drozdova

ZBLP Vyprazana tilapia, Zemiaky, Mrkvovy Salat, Pol.drozdova

ZBM Vyprazana tilapia, Zemiaky, Mrkvovy Salat, Pol.drozdova

ZBLPBM  Vyprazana tilapia, Zemiaky, Mrkvovy Salat, Pol.drozdova

18.07.2026 )

Z1 Parizsky rezen, Zemiakova ka$a, Salat, Pol.zemiakova

Z4 Brav.maso prirodné, Dusena mrkva, Kuskus, Pol.zemiakova krémova
Z9 Brav.méaso prirodné, Pohanka, Dusena mrkva, Pol.zemiakova krémova
ZBLP Brav.maso prirodné, Pohanka, Dusena mrkva, Pol.zemiakova krémova
ZBM Brav.maso prirodné, Pohanka, Dusena mrkva, Pol.zemiakova krémova

ZBLPBM  Brav.maso prirodné, Pohanka, Dusena mrkva, Pol.zemiakova krémova

19.07.2026

Z1 Mor¢.prsia so syrom, Ryza, Komp.broskyne, Pol.s pecienkovymi haluSkami
Z4 Kur.prsia s paradajkou a syrom, Ryza, Pol.s pec¢ienkovymi haluSkami

Z9 Kur.prsia s paradajkou a syrom, Ryza, Pol.s pec¢ienkovymi haluSkami
ZBLP Kuraci prirodny rezer, Ryza, Komp.broskyne, Pol.zeleninova s ryzou

ZBM Kuraci prirodny rezen, Ryza, Komp.broskyne, Pol.zeleninova s ryZzou

ZBLPBM  Kuraci prirodny rezen, Ryza, Komp.broskyne, Pol.zeleninova s ryZzou

Déatum tlace: 01.07.2026



