
 

Z1 

11.07.2026 

ZBLPBM 

ZBM 

ZBLP 

Z9 

Z4 

Z2 

Z1 

10.07.2026 

ZBLPBM 

ZBM 

ZBLP 

Z9 

Z4 

Z2 

Z1 

09.07.2026 

ZBLPBM 

ZBM 

ZBLP 

Z9 

Z4 

Z2 

Z1 

08.07.2026 

ZBLPBM 

ZBM 

ZBLP 

Z9 

Z4 

Z2 

Z1 

07.07.2026 

ZBLPBM 

ZBM 

ZBLP 

Z9 

Z4 

Z2 

Z1 

06.07.2026 

Jedálniček - 06.07.2026 19.07.2026 

Brav.karé v horčicovej omáčke, Zemiaky americké, Pol.paradajková 

Tilápia po jadransky, Zemiaky s pažitkou, Chlieb BLP, Pol.zemiaková 

Tilápia po jadransky, Zemiaky s pažitkou, Chlieb BLP, Pol.zemiaková 

Tilápia po jadransky, Zemiaky s pažitkou, Chlieb BLP, Pol.zemiaková 

Kuracie prsia ala sviečková, Žemľová knedľa, Chlieb - 100g, Pol.zemiaková 

Kur.prsia na kyslo, Žemľová knedľa, Pol.zemiaková 

Šťavnatý losos, Kuskus so zeleninou, Chlieb - 100g, Pol.gulášová 

Parené buchty, Chlieb - 100g, Pol.gulášová 

Liptovské ražniky, Ryža, Šalát II., Pol.bulharská 

Liptovské ražniky, Ryža, Šalát II., Pol.bulharská 

Liptovské ražniky, Ryža, Šalát II., Pol.bulharská 

Liptovské ražniky, Ryža, Šalát II., Pol.bulharská 

Ryžový nákyp s tvarohom a ovocím, Pol.bulharská 

Šalát grécky, Rožok cereálny  2ks, Pol.šošovicová 

Brav. na pórku, Ryža, Pol.šošovicová 

Peč.kuracie stehná s prílohou, Pol.rascová 

Peč.kuracie stehná s prílohou, Pol.rascová 

Peč.kuracie stehná s prílohou, Pol.rascová 

Peč.kuracie stehná s bryndzou, Pol.rascová 

Kuraci perkelt, Cestovina, Pol.rascová 

Špenátová omeleta, Paradajkový šalát, Pol.s pečienkovými haluškami 

Pečená krkovička, Chlieb - 100g, Dusený kel, Zemiaky, Pol.s pečienkovými haluškami 

Kurací prírodný rezeň, Zemiaky s pažitkou, Šalát II., Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Kurací prírodný rezeň, Zemiaky s pažitkou, Šalát II., Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Kurací prírodný rezeň, Zemiaky s pažitkou, Šalát II., Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Kurací prírodný rezeň, Kuskus so zeleninou, Pol.špenátová 

Kurací prírodný rezeň, Kuskus, Šalát II., Pol.špenátová 

Zapekané cestoviny s brokolicou, Šalát, Pol.škótska 

Kuracie prsia s bryndzou, Ryža, Šalát, Pol.škótska 

Brav.špikované, Zemiaky americké, Šalát II., Pol.zeleninová s vajcom 

Brav.špikované, Zemiaky americké, Šalát II., Pol.zeleninová s vajcom 

Brav.špikované, Zemiaky americké, Šalát II., Pol.zeleninová s vajcom 

Brav.špikované, Zemiaky, Šalát II., Pol.zeleninová s vajcom 

Brav.špikované, Zemiaky, Šalát II., Pol.zeleninová s vajcom 

Šalát vajíčkový, Rožok Mamma Mia 2ks, Pol.ragú 

Sekaný rezeň v cestíčku, Zemiaková kaša, Mrkvový šalát, Pol.ragú 
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Z4 

Jedálniček - 11.07.2026 19.07.2026 

Vajce, Dusený špenát, Zemiaky, Pol.zeleninová s ryžou 

Mäsový nákyp, Dusený špenát, Zemiaky, Pol.drobová 

Mäsový nákyp, Dusený špenát, Zemiaky, Pol.drobová 

Penne s paradajkovou omáčkou, slaninkou a syrom, Pol.hov. s mäsom 

Kuracie stehná pečené, Ryža, Šalát, Pol.hov. s mäsom 

Kura na zelenine, Ryža, Ovocie, Pol.ragú 

Kura na zelenine, Ryža, Ovocie, Pol.ragú 

Kura na zelenine, Ryža, Ovocie, Pol.ragú 

Kura pečené, Zeleninová príloha, Ovocie, Pol.ragú 

Kura na zelenine, Ryža, Ovocie, Pol.ragú 

Hubové rizoto, Šalát, Ovocie, Pol.hrášková krémová 

Záhorácky závitok, Zemiaková kaša, Ovocie, Pol.hrášková krémová 

Brav.na hubách, Zemiaky, Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Brav.na hubách, Zemiaky, Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Brav.na hubách, Zemiaky, Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Brav.rezne na hubách, Zemiaky, Pol.zeleninová s kus kusom 

Brav.mäso prírodné, Zemiaky, Červená repa, Pol.zeleninová s kus kusom 

Vegan špízy, Zemiaky americké, Tatarská omáčka 50g, Pol.rascová 

Rezeň tahiti, Ryža hrozienková, Kompót, Pol.rascová 

Brav.na zázvore, Šalát II., Zemiaky, Pol.kalerábová 

Brav.na zázvore, Šalát II., Zemiaky, Pol.kalerábová 

Brav.na zázvore, Šalát II., Zemiaky, Pol.kalerábová 

Brav.na zázvore, Šalát II., Tarhoňa/slovenská ryža, Pol.kalerábová 

Cestovinové rizoto, Šalát II., Pol.kalerábová 

Zapekané zemiaky s kyslou kapustou, Chlieb - 100g, Pol. hokaido 

Rezance s vajcom a syrom, Uhorka kyslá, Pol. hokaido 

Brav.mäso prírodné, Ryža, Šalát II., Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Brav.mäso prírodné, Ryža, Šalát II., Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Brav.mäso prírodné, Ryža, Šalát II., Pol.zeleninová s blp tarhoňou 

Brav.mäso  prírodné, Ryža, Šalát II., Pol. hov. s krup. haluškami 

Brav.mäso prírodné, Ryža, Šalát II., Pol. hov. s krup.haluškami 

Kur.prsia plnené šunkou a syrom, Ryža, Uhorkový šalát, Pol. hov. s krup. haluškami 

Brav. na rasci, Zemiaky, Šalát II., Pol.paradajková 

Brav. na rasci, Zemiaky, Šalát II., Pol.paradajková 

Brav. na rasci, Zemiaky, Šalát II., Pol.paradajková 

Brav. na rasci, Tarhoňa/slovenská ryža, Šalát II., Pol.paradajková 

Brav. na rasci, Tarhoňa/slovenská ryža, Šalát II., Pol.paradajková 



 

01.07.2026 Dátum tlače: 
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ZBLPBM 
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Jedálniček - 16.07.2026 19.07.2026 

Kurací prírodný rezeň, Ryža, Komp.broskyne, Pol.zeleninová s ryžou 

Kurací prírodný rezeň, Ryža, Komp.broskyne, Pol.zeleninová s ryžou 

Kurací prírodný rezeň, Ryža, Komp.broskyne, Pol.zeleninová s ryžou 

Kur.prsia s paradajkou a syrom, Ryža, Pol.s pečienkovými haluškami 

Kur.prsia s paradajkou a syrom, Ryža, Pol.s pečienkovými haluškami 

Morč.prsia so syrom, Ryža, Komp.broskyne, Pol.s pečienkovými haluškami 

Brav.mäso prírodné, Pohánka, Dusená mrkva, Pol.zemiaková krémová 

Brav.mäso prírodné, Pohánka, Dusená mrkva, Pol.zemiaková krémová 

Brav.mäso prírodné, Pohánka, Dusená mrkva, Pol.zemiaková krémová 

Brav.mäso  prírodné, Pohánka, Dusená mrkva, Pol.zemiaková krémová 

Brav.mäso prírodné, Dusená mrkva, Kuskus, Pol.zemiaková krémová 

Parížsky rezeň, Zemiaková kaša, Šalát, Pol.zemiaková 

Vyprážaná tilapia, Zemiaky, Mrkvový šalát, Pol.drožďová 

Vyprážaná tilapia, Zemiaky, Mrkvový šalát, Pol.drožďová 

Vyprážaná tilapia, Zemiaky, Mrkvový šalát, Pol.drožďová 

Vyprážaná tilapia, Zemiaková kaša, Mrkvový šalát, Pol.drožďová 

Ryba s bešamelom, Zemiaková kaša, Mrkvový šalát, Pol.drožďová 

Ryba s bešamelom, Zemiaková kaša, Mrkvový šalát, Pol.kulajda, Chlieb - 50g 

Tvarohové guľky s ovocím, Pol.kulajda, Chlieb - 50g 

Vajce, Dusený špenát, Zemiaky, Pol.zeleninová s ryžou 

Vajce, Dusený špenát, Zemiaky, Pol.zeleninová s ryžou 


